TRANINGS- OG AKTIVITETSSKEMA

Her kan du planlaegge din uge efter, hvilke aktiviteter du har overskud og lyst til.

DATO:

U Lave mad

MANDAG TIRSDAG ONSDAG TORSDAG FREDAG LORDAG SONDAG

12‘5 Gore rent

Vaske tgj

Kgbe ind

Lave havearbejde

Gé pa trapper

Cykle en tur

Ga til treening

Deltage i sociale
arrangementer
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Deltage i kulturelle
arrangementer




